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Carne al fuoco...

La primavera é cominciata, e con la bella stagione ci si  un'ottima occasione di maggior consapevolezza e di crescita.

puo avventurare in scampagnate e gustosi pic nic. Come cittadini che vivono in quest'epoca potremo

Come Centro per le Famiglie ci piace pensare di aver trovare anche temi “caldi” ed attuali tra 1 quali:
allestito un appetitoso barbecue, fatto di proposte ed l'attenzione al benessere (se stiamo bene noi € piu facile
iniziative che ci sembrano piuttosto allettanti: se spulciate le che possano stare bene anche le persone che vivono con
pagine del Giornalino contiamo che possiate trovare pietanze noi), alla natura (intesa come ambiente educativo da ri-
di vostro gusto! scoprire ¢ da vivere), all'ambiente (spazio di vita da

Si va dai “classici” laboratori che coinvolgono genitori e tutelare anche grazie a comportamenti “personali” eco-
. .. . . . . 1 11 1 . . LY
bambini insieme, alle passeggiate in mezzo alla natura, agli compatibili), all'uso delle nuove tecnologie (potenzialita e

incontri per genitori, educatori, insegnanti... rischi nella relazione con/attraverso il virtuale).

Tra questi ultimi non mancano le occasioni per ap- Insomma: buona lettura e... buon appetito!
pyofondire aspetti' relaziqnali ed e(.iu.cgt‘ivi.che si mettqno iq Fabio Canini
gioco tra g.emt.orl e fjlgh:. }a pos§1b111ta.d1 1nt§@0gar51 e di Coordinatore Centro per le Famiglie
confrontarsi sui propri “stili” e sui “modi” possibili & sempre c.famiglie@gmail.com - 328.1243117

Forlimpopoli: presentazione del corso “GENITORI EFFICACI”.

Corso sulla relazione interpersonale e la comunicazione in famiglia (metodo Gordon)

Presso il Centro per le Famiglie di Forlimpopoli si svolgera Giovedi 19 aprile 2012, alle ore 21, un incontro di
presentazione del Metodo Gordon “Genitori Efficaci”’condotto da Barbara Bravi e Sylvia Colombini.

Durante la serata verra presentato il corso di formazione che si svolgera in 8 incontri a cadenza settimanale (periodo da
definire) 1 cui obiettivi sono: imparare a leggere il comportamento; riconoscere situazioni problematiche e capire "di chi ¢
il problema"; apprendere l'ascolto empatico; utilizzare in modo efficace il confronto e 'assertivita; imparare ad usare un
metodo democratico di "Problem Solving"; imparare a promuovere la consapevolezza dei valori.

Nella Biblioteca dei Genitori presente nelle sedi territoriali del Centro per le Famiglie
sono disponibili al prestito i testi di Thomas Gordon: “Genitori efficaci” e “Né con le buone, né con le cattive”.
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L’ ambiente naturale come ambiente educativo
Progetto 0/6 ed educazione all’aperto: I’esperienza continua

Il Progetto 0/6, al suo secondo anno di realizzazione,
ha come obiettivo quello di sensibilizzare 1’attenzione
dei bambini, degli educatori ¢ delle famiglie, verso
I’ambiente esterno, che non deve essere vissuto
semplicemente come luogo di svago ma anche come
ambiente educativo.

E’infatti, dimostrato che il contatto diretto con la
natura ha effetti positivi per [’apprendimento, la
concentrazione, 1’'umore, il benessere e la salute delle
persone.

I giardini sono un ecosistema ricco e pieno di sorprese,
per noi e per i bambini.

Con questo Progetto ¢ iniziato un percorso per
imparare a conoscere i prati, per saperli leggere ed
“entrare” in quei luoghi con sguardi e mani che
sappiano indagare e andare oltre il consueto, attraverso
laboratori strutturati ed esperienze quotidiane didattico-
educative.

Non si pud amare ¢ difendere la natura senza
conoscerla.

Anche quest’anno abbiamo pensato ad un percorso in
cui i le educatrici e le insegnati prima, ed i bambini poi,
sono stati coinvolti in una esperienza di conoscenza e di
esplorazione che, partendo ad esempio dall'osservazione
di una piccola di una zolla di terra, ha portato a scoprire

stupore: chi l'avrebbe mai detto di incontrare tanti
lombrichi?

Il giardino, che ¢ un giardino fantastico, un
microambiente pieno di presenze e di segreti da
scoprire, ¢ stato il luogo utilizzato per favorire
I’incontro quotidiano dei bambini con la varieta del
mondo naturale, con le sue suggestioni ¢ le sue risorse.

Il giardino ¢ diventato un’aula decentrata, un
eccellente laboratorio di ricerca scientifica e creativa,
che ha permesso, attraverso il gioco, la riscoperta del
piacere di stare all’aperto. I bambini, accompagnati
della guida ambientale Riccardo Raggi, sono andati alla
scoperta del giardino dei servizi per l’infanzia che
frequentano, eplorando le diverse piante e gli insetti che
lo popolano e le diverse specie: la diversita di vita ¢
sempre sinonimo di ricchezza!!

Ed ora stiamo giungendo alla parte finale del progetto
che coinvolgera piu direttamente tutte le famiglie
attraverso la proposta di momenti di uscita all’aperto, di
escursioni da fare insieme, per scoprire come una
passeggiata in mezzo alla natura possa essere ricca di
sorprese e piacevoli incontri.

In questa pagina potrete trovare il programma delle
uscite e le modalita per potervi partecipare.

Fabiola Crudeli

un habitat naturale che non ha mancato di suscitare Coordinatrice Psicopedagogica Servizi per l'Infanzia 0/6

GENITORI... ALLA SCOPERTA! mcontri per genitori e uscite per la famiglia

Quest'anno proponiamo ai genitori un invito insolito: riscoprire e vivere insieme un modo nuovo e attento di stare a contatto
con la natura, andare incontro a curiosi incontri o sorprese, darsi e godersi un tempo educativo e salutare con i propri bambini.

Ecco gli appuntamentio previsti:

BERTINORO:
Martedi 8 maggio, ore 17 - Passeggiata all'Oasi di Magliano rivolta a genitori e bambini principalmente in eta di Nido.
Iscrizioni presso Coop. Acquarello, 0543.20854 interno 5 (Michela Venturi).

CASTROCARO TERME:

Giovedi 10 maggio, ore 20.45 - “IL GIARDINO SEGRETO. Riscoprire l'importanza del gioco all'aperto”
incontro rivolto a genitori ed insegnanti con Fabiola Crudeli, Coordinatrice Psicopedagogica Servizi per 1'Infanzia 0/6, e con
Annamaria Di Cicco, insegnante della Scuola dell'Infanzia di Terra del Sole.

Giovedi 17 maggio, ore 17 - Passeggiata a Rio dei Cozzi rivolta a genitori e bambini principalmente in eta di Scuola
dell'Infanzia.
Giovedi 31 maggio, ore 17 - Passeggiata al Parco Fluviale di Castrocaro rivolta a genitori e bambini principalmente in eta di
Nido (la passeggiata ¢ fattibile anche usando il passeggino)
Iscrizioni presso il Centro Territoriale per le Famiglie di Castrocaro Terme, 320.1499966.

FORLIMPOPOLI:
Giovedi 24 maggio, ore 17 - Passeggiata all'Oasi di Magliano rivolta a genitori e bambini in eta di Nido e Scuola dell'Infanzia.
Iscrizioni presso il Centro per le Famiglie di Forlimpopoli, 0543.741461 - 328.1243117.

MELDOLA:
Sabato 9 giugno, ore 9.30 - Passeggiata al Parco delle Fonti rivolta a genitori e bambini frequentanti il Nido “Il Pulcino”.

La partecipazione ¢ gratuita ed i posti sono limitati:
si raccomanda di iscriversi entro due giorni prima dell'evento al quale si & interessati a partecipare.
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Notizie dai Centri —

Notizie dai Centri —

Notizie dai Centri

Laboratorio
Spazio-Coccole alla mamma

11 laboratorio, rivolto a mamme e bimbi di eta compresa tra
uno e 12 mesi, si articola in 5 incontri di un’ora e mezza.

Gli incontri prevedono giochi di rilassamento, esercizi di
tonificazione e di decontrazione muscolare, giochi di contatto
e di massaggio, momenti tra mamme, per parlare, per ascoltare
e per ascoltarsi...

E previsto un contributo di iscrizione di 35,00 euro.
Conduttrici: Paola Bordogna (AIMI) e Daniela Carlini Gentili
(Centro per le Famiglie).

FORLIMPOPOLI - il martedi dal 17 aprile al 22 maggio
(14,15-15,45) presso il Centro per le Famiglie.
Termine delle iscrizioni: lunedi 16 aprile.

CASTROCARO TERME - il venerdi dal 27 aprile al 25
maggio (16,30 -18) presso il Centro per le Famiglie.
Termine delle iscrizioni: giovedi 26 aprile.

BERTINORO - il giovedi dal 19 aprile al 17 maggio (14,15-
15,45), presso il Centro per le Famiglie di Forlimpopoli.
Termine delle iscrizioni: mercoledi 18 aprile.

MELDOLA - il martedi dal 8 maggio al 5 giugno (16,30-18)
presso il Nido d’Infanzia “Il Pulcino”.
Termine delle iscrizioni: lunedi 7 maggio.

DB MBMMB B MBMMB

incontro sui PANNOLINI LAVABILI
LUNEDI’ 7 MAGGIO - ore 16,30

al Centro per le Famiglie di Forlimpopoli

L'incontro ¢ rivolto alle mamme
interessate a conoscere ed a confrontare le
proprie esperienze con chi attualmente sta
utilizzando pannolini lavabili (“sani, eco- __
logici, semplici da usare, facili da lavare, economici, ...
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La partecipazione é gratuita; ¢ gradita I’iscrizione.

In quella sede sara possibile, per le mamme interessate
e residenti nel Comune di Forlimpopoli,
richiedere un buono spendibile per 1'acquisto
di pannolini lavabili e compostabili.

L'iniziativa si inserisce in un progetto di riduzione dei rifiuti
indifferenziati e di promozione di scelte eco-compatibili.

Per avere maggiori informazioni sui pannolini lavabili
si puo consultare il sito: www.nonsolociripa.it

Due appuntamenti curati dal Centro per le Famiglie e da

LoNPAGNE A&l Payy
P Porme LANB ALK T4

=» In occasione dei 33 anni del Nido di Meldola
Martedi 17 aprile, ore 21

“Caro Nido ti scrivo...”

Serata rivolta a chi ha incontrato nella propria vita
il Nido "I Pulcino” (presso il Nido di Meldola)

=>» In occasione della Festa della Mamma

Martedi 15 maggio, ore 21
“"Mamma mialll”

Tradizionale appuntamento "mammifero”
presso il Centro per le Famiglie di Forlimpopoli

1l Playback Theatre ¢ una forma originale di
improvvisazione teatrale che si esprime attraverso
una speciale collaborazione tra performers e pubblico:
gli stimoli ed i racconti raccolti al momento
prendono forma immediatamente attraverso una
rappresentazione scenica e musicale curata dagli attori.

Per maggiori informazioni ed iscrizioni:
rivolgersi ai Centri Territoriali per le Famiglie:

328.1243117

I Centri Territoriali saranno attivi fino al 15
giugno; la sede di Forlimpopoli fino al 21.
La riapertura é prevista
per la seconda meta di settembre 2012

Ritorna:

1, 2, 3... musica!

Laboratorio di sensibilizzazione al
ritmo e avvicinamento alla musica
per piccolissimi

Le esperienze musicali del bambino nei primi anni di vita
hanno un forte impatto sulla sua futura sensibilita musicale:
da qui che nasce l'importanza di introdurre un’adeguata
educazione musicale soprattutto in questa fase della vita.

11 laboratorio, rivolto a genitori e bimbi dai primi mesi di
vita fino ai 3 anni di eta, si articola in 6 incontri di 45
minuti (primo turno ore 16,30 — secondo turno ore 17,30) che
si svolgeranno presso la sede del Centro per le Famiglie di
Forlimpopoli il martedi dal 17 aprile al 29 maggio. E
previsto un contributo di iscrizione di € 30,00.

Conduttrice: Francesca Faustinelli (educatrice esperta in
comunicazione attraverso le arti).

Termine delle iscrizioni: lunedi 16 aprile.

Se vuoi essere aggiornato sulle varie iniziative dei Centri in tempo reale iscriviti alla

“MAIL-NEWS” del Centro per le Famiglie: basta scrivere a c.famiglie@gmail.com e
periodicamente ti verra inviata una e-mail che ti informera di cosa sta bollendo in pentola.
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http://www.nonsolociripa.it/

ancora notizie, laboratori, corsi... ancora notizie, laboratori, corsi...

PSICOMOTRLI... g tochiamo! Laboratorio di psicomotricita per bimbi e genitori

Giocare rotolando, dondolando, saltando, correndo, strisciando, passando sopra, sotto, dentro, nascondendosi per essere
ritrovati, scappando per essere presi... giochi che da sempre attivano il corpo e la propria espressivita e con essi la mente e le
emozioni, vivendo insieme agli altri il piacere del movimento. Da sempre si impara perché si gioca, si gioca perché si cresce!

11 laboratorio, rivolto a genitori e bimbi di etd compresa tra i 3 e i 5 anni, si articola in 5 incontri di un’ora e prevede un
contributo di iscrizione di 30,00 euro. Conduttrice: Daniela Carlini Gentili (psicomotricista).

SANTA MARIA NUOVA di BERTINORO - il lunedi dal 7 maggio al 3 giugno (17,45 — 18,45) presso la Scuola
dell'Infanzia “Il Cucciolo”. Incontro di presentazione del laboratorio con i genitori iscritti giovedi 3 maggio alle ore 17 presso il
Centro Famiglie di Forlimpopoli. Termine delle iscrizioni: martedi 2 maggio.

Nativi digitali: la sfida educativa tra reale e virtuale.

Il Centro per le Famiglie di Forlimpopoli propone 2 incontri su temi legati alle nuove tecnologie digitali ed alle
vecchie e nuove sfide che internet, social network, telefonini, videogiochi... pongono ai genitori di oggi:

Lunedi 7 maggio, ore 21 - “Minori ed Internet: quale ruolo per i genitori?”
ne parleremo con 1'Ispettore Capo Marco Ianuale della Polizia Postale - Sezione di Forli

Giovedi 10 maggio, ore 21 - “Crescere in-dipendenti: la relazione dei nostri figli col virtuale”
ne parleremo con la Dott.ssa Catherine Hamon, Neropsichiatra Infantile.

Gli incontri si svolgeranno presso I'Aula Magna dell'Istituto Alberghiero “Artusi” di Forlimpopoli, v. per Bertinoro 6.

"La nascita colora la vita" e ora anche un libro!

Mercoledi 21 marzo ¢ stato presentato ufficialmente a Forli il libro "La nascita colora la vita. Azioni e progetti
intorno al Percorso Nascita nel territorio forlivese" (Franco Angeli Editore) curato dalle dottoresse Nadia Bertozzi,
Nancy Inostroza, Vesna Balzani e Fausta Marino.

Il testo presenta la ormai pit che decennele esperienza che, nel territorio forlivese, accompagna la donna, la coppia e
poi il neonato, dalla gravidanza ai primi anni di vita del piccolo. Il Percorso Nascita connette la dimensione sanitaria con
quella sociale, i servizi territoriali con quelli ospedalieri, ponendo particolare attenzione alla promozione, alla
prevenzione ma anche alla tutela e alla cura nelle situazioni di rischio e vulnerabilita, sia sociali che sanitarie.

Un capitolo illustra anche il ruolo e l'apporto dei Centri Territoriali per le Famiglie a questa esperienza.

A proposito di...: Meldola!

AUGURI GIRAMONDQO! Sabato 21 aprile, alle ore 10, verranno festeggiati i primi 10 anni della scuola dell'Infanzia
“Giramondo” di Meldola (Dozza).

ISRIZIONI AL NIDO: saranno aperte dal 16 aprile al 19 maggio (c/o Ufficio Servizi Sociali 0543.493300;
Istituzione ai Servizi Sociali “Davide Drudi” 0543.499911); Open Day sabato 5 maggio: il Nido “Il Pulcino” sara
visitabile e le “dade” accoglieranno i genitori interessati dalle 9,30 alle 12,30.

Forlimpopoli - “DAL SENTIRE ALL'ASCOLTARE”

Corso di formazione alla relazione educativa rivolto ad insegnanti ed educatori.

Lo studio di Consulenza Educativa e Pratica Psicomotoria “Crescere Insieme” di Forlimpopoli e I'Associazione
“Percorsi” di Bologna propongono un corso di formazione di 36 ore articolato in 7 incontri (da maggio a novembre) che
si propone, attraverso una metodologia esperienziale e di approfondimento teorico, di sensibilizzare all'ascolto di sé e
dell'altro in particolare attraverso la lettura dei linguaggi non verbali.

“Il corso mira ad ampliare la consapevolezza di sé, del fatto che il proprio corpo e quello degli altri esprime, comuni-
ca, crea relazioni, scoprendo o riscoprendo che al di la delle parole siamo comunque portatori di un corpo che ha una
storia, che parla, che si esprime (a volte anche contrastando il senso delle parole) e si muove suscitando emozioni.”

Per maggiori informazioni ed iscrizioni: Michela Focacci 347.1058006 ; Mara Tagliavini 347.5421339
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